Anmadlan & ansokan till
”Halsoinriktad vecka pa Satra Brunn for dig med inflammatorisk
reumatisk sjukdom” 18-23 augusti 2025 (mandag-l6rdag i vecka 34)

Skickas in senast den 31 mars 2025

Anmadlan ar inte bindande. Du kommer att fa besked i borjan av mars om du kommit med
pa veckan. Da betalar du din anmalningsavgift och anmalan blir dirmed bindande.

Principen “forst till kvarn” kommer att anvandas bland dem som programmet passar for.

FOrnamn: ....ccoeeeeeeve e Efternamn: ... e
Alder: ............ ar. Lagst 20 ar. Ingen begransning uppat, men du ska kunna aktivt delta i programmet.
FUIISTANAIZ @UIESS: oiiviieeecieetet ettt st ste sttt et bev et et esaestesteste e e e s sasbessesaserearsasesbe st st e nensenssaearsanes

EPOST ettt et e TelefonNUMMET: ...cvecviece e

IMIN dIABNOS @K ...ttt e ettt e st ebe et st st e e eabastebeet e et ereareabe et st seenesassetanrens
Mina besvar ar: (markera och skriv gdrna kommentarer)

Smarta: Ja Nej Kommentar: ..o

Smarta - var i kroppen: Armar Ben Nacke Rygg

OVFIGED vttt ettt e e e e sttt e et era et s es e e s e s e st s es e s s et et eessas et s et anseen e sansas et enseras e santan e s
Stress: Ja Nej Kommentar: ..o e
Sémnbesvar: Ja Nej Kommentar: ... e,
ANAIa DESVATT ..ttt e e e st e s s s b st et b s e ee b e r b er e e

Jag klarar att ga utan svarighet med eller utan hjalpmedel:

500 m, 1 km, 2 km >2 km
Jag ar van vid 6vningar i vatten (du kan avsta): Ja Nej
Jag klarar egen ADL helt sjalvstandigt sdsom hygien, kladsel, ev bandage mm: Ja Nej

Ndmn garna en eller flera anledning/-ar till att du 6nskar deltaga i den hélsoinriktade veckan:

skriv pd baksidan om du behéver mer plats -

Ifylld anmélan/ansokan skickas senast den 31 mars 2025 till: Elisabet Schell: e.schell@telia.com
eller via papperspost pa adress Torsburgsvdgen 2, 168 55 Bromma. Principen “forst till kvarn” med
anmalan kommer att anvandas.

I borjan av april far du besked om du kommit med pa veckan. Da betalar du anmaélningsavgiften
om 1 500 kr till Satra Brunns Vanforening bg 157 74 33 — 4. Da blir din anmilan bindande.
Slutlig avgift, 3 500 kr, betalas senast 2 veckor fére halsoveckan.

Mer information om veckan finns i folder pa hemsidan www.satrabrunnsvanner.se
Vilkommen med din anmilan/ansokan! Satra Brunns Vanforening



mailto:e.schell@telia.com

