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Utlysning av stipendium ur Kalsenius™ Satra Brunns stiftelse.

Uppsala Universitet, Medicinska fakulteten utlyser stipendium for tva stipendiater ur
Kalsenius™ Satra Brunns stiftelse. Stipendierna utgors av larande deltagande vid
hélsovecka 2025 pa Satra Brunn for 14 personer med inflammatorisk reumatisk

sjukdom. I stipendierna ingar ett penningbelopp om 5 500 kr inklusive reseersattning

samt helpension pa Satra Brunn.

Stipendiet riktar sig till dig, som vid
Medicinska fakulteten vid Uppsala Universitet
genomgatt, eller under varterminen 2025
genomgar, termin sju i din lakarutbildning dar
utbildningen avseende reumatiska sjukdomar
ingar. Genom stipendiet ges du goda méjlig-
heter att bredda din kunskap om patienters
hela situation — har inriktat pa reumatiker - och
om olika professioners arbete med rehabili-
tering och halsa.

De tva stipendierna mojliggors genom en
donation till Uppsala Universitet fran Biskop
Anders Kalsenius™ och hans hustru Lisa Le
Moines Sétra Brunns donation fran 1747.
Utlysningen sker i samverkan med Sétra
Brunns Vénforening och dess professionella
team.

Stipendiet innebér att du aktivt medverkar
i ”Hiilsoinriktad vecka” pa Satra Brunn déar
14 personer med reumatiska inflamma-
toriska sjukdomar deltar. Under 2025
genomfors en halsovecka mandag till lordag
v, 34, 18 — 23 augusti. Tva stipendiater
deltar i denna vecka.

Under halsoveckan arbetar ett professionellt
team fran vanforeningen bestdende av en leg.
arbetsterapeut, tva leg. fysioterapeuter och en
leg. lakare. Alla har lang yrkeserfarenhet med
specialistinriktning mot reumatologi med
amnen som stress, smarta, somn, kost, mental
hélsa, KBT och forskning. Alla har ocksa varit
aktiva i den rehabiliteringsverksamhet som
tidigare bedrevs pa Satra Brunn, som da var en
institution inom Medicinska fakulteten vid

Uppsala Universitet. Dessutom medverkar
externa foreldsare.

Satra Brunns Vénforening ar arrangor for
veckan. Programmet ar utformat i samrad med
Reumatologkliniken pa Vasteras Sjukhus och
Medicinska fakulteten pa Uppsala Universitet.

Stipendiaterna kommer under hela perioden fa
aktiv handledning av legitimerad l&kare, samt
samarbete med dvriga medverkande profes-
sioner.

| stipendiet ingar en kontant ersattning om
5 500 kr inklusive reseerséttning och hel-
pension med enkelrum pa Satra Brunn samt
reseersattning Uppsala - Satra Brunn. Del-
tagandet i halsoveckan kommer att vara
meriterande.

Stipendieansokan ska besta av ett personligt
brev om hdgst 1 A4-sida dar du motiverar din
ansodkan och varfor du bor tilldelas stipendiet.
Din aktuella CV ska ocksa bifogas brevet och
bada dokumenten sammanfogas i ett PDF-ark.
| CV bor framga dina kontaktuppgifter
(telefon-nummer och e-postadress).

Ansokan lamnas till omradeskansliet
medicin/farmaci senast den 31 januari 2025.
E-post till: jin.saida@uu.se

Ansokningarna bedéms av Medicinska
fakulteten i samrad yrkesteam fran Sétra
Brunns Vénforening dér leg. lakare Magnus
Bergel svarar pa fragor via e-post:
bergel.magnus@gmail.com
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Om hélsoveckan och stipendiaternas
medverkan

Sétra Brunns vanférening genomforde som-
maren 2022 den forsta halsoveckan for reuma-
tiker med inflammatorisk sjukdom, som kan
klara sig sjalvstandigt. Sommaren 2023 och
2024 har hélsoveckan genomforts vid tva
separata tillfallen, da aven stipendiater/lakar-
studenter aktivt medverkat.

Hélsoveckan genomfors i internatform och alla
deltagare, patienter saval som personal, bor
med helpension pa Satra Brunn.

Syftet med héalsoveckan ér att till deltagarna
" erbjuda och formedla kunskap, ge erfaren-
heter och évningar kring faktorer och levnads-
forhallanden som paverkar dig som reuma-
tiker. Malet &r att du efter veckan har med dig
nya insikter, erfarenheter, strategier och
verktyg som du kan anvanda for att hantera
din vardag pa ett satt som ar bra for dig .

De utvérderingar och uppféljningar som gjorts,
visar att deltagarna var mycket néjda med
innehallet och att den gav goda halsoeffekter,
atminstone pa kort sikt och indikativt &ven
bestaende. Halsoeffekterna foljs upp med
beprévade enkatmetoder under ett ar.

Syftet med stipendiet &r att du genom aktiv
medverkan ska fa tillfalle att fordjupa dina
kunskaper om reumatikers levnadsforhallan-
den och livssituation i vardagen. Det géller
fakta om sjukdom och smértupplevelser, men
aven stress, somnproblem mm, som kan inne-
béra vardagsproblem fér denna patientgrupp.
Du far ocksa mojlighet till sjalvstandiga
kontakter med deltagarna.

Om Satra Brunn

Kurorten Sétra Brunn har en 300-arig historia
som halsobrunn. Hit har generation efter gene-
ration vallfardat for att ma bra. Brunnsvattnet
ansags vara sarskilt halsobringande. Kurorten
harstammar fran ar 1700 da epoken med
brunnsdrickande, halsovard samt rehabilitering
inleddes. Satra Brunn drevs av Uppsala
universitet under aren 1747-1998 efter en
donation fran biskop Kalsenius. Under dessa

Veckan &r schemalagd for deltagarna déar fore-
lasningar, gruppdiskussioner och fragestunder
varvas med fysisk behandling i form av
basséngtraning, avspanning och stresshan-
tering. Pa kvallarna, efter middagen &r det
gemensamma sociala aktiviteter.

Stipendiaterna forvantas medverka aktivt i alla
moment, dven de sociala aktiviteterna, vilket
motiverar internatformen.

Stipendiaterna forvantas sarskilt:

- Haegna samtal och gora intervjuer med en
eller flera deltagare, enskilt eller i grupp,
om vardagsproblem, stress, sémn, smérta
mm med efterhérande av vad deltagaren
sjalv onskar av vard och rehabilitering.

- Gora egna reflektioner, t.ex. angaende vad
man i framtiden i sin profession onskar
anvanda kunskaperna till.

- Forvéarva 6kad kunskap om fysiotera-
peutens resp. arbetsterapeutens roll.

- Forvérva 6kad kunskap om stressme-
kanismer och sdmnproblematik.

- Vara 6ppen for att i lamplig form férmedla
sina erfarenheter inom den pagéaende
utbildningen.

- Genomfora — dock helt frivilligt — egen

framstallning/forelasning i ett passande
amnesavsnitt infor halsoveckans deltagare.

Valkommen med din stipendieansokan!

ar med brunnsgéster, erbjods rehabilitering for
bland annat reumatiker. D& fanns ocksa

den tidens praktikplatser for medicine
studerande vid universitetet. Numera drivs
Sétra Brunn som en modern spa- och
konferensanldggning och har inte patient-
verksamhet i egen regi. Med den halsoinrik-
tade veckan for reumatiker tar Satra Brunns
Vanforening upp traditionen.



Satra Brunn

Brunnshuset med Trefaldighetskallan Brudallén

Den unika, historiska och naturnara miljon pa Satra Brunn erbjuder en positiv atmosfar for att i
gemenskap na 6kad kunskap. Genom att halsoveckans grupp ar begransad till 12 personer finns
ocksa goda majligheter att mota och lara av andra, som lever i liknande situationer.

Vi bor och ater vara maltider pa Skogsgarden En timme fran Uppsala



